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 الخلاصة 

التاجية       الفيروسات  الرايبي     تعدإنّ  النووي  الحمض  ذات  الفيروسات   -مجموعة  كبيرة من 

RNA   وعائلة    ة الفيروسات العشيةالمنفرد اذ تنتمي إلى رتبCoronaviridae  .    خلال العقدين

عالميين وهما المتلازمة التنفسية الحادة اذ ظهر في عام   ضيين تسبب فيروس كورونا بوبائيينالما

،  في شبه الجزيرة العربية  وسمي   ظهر فيروس كورونا  2012وفي عام    في الصين     2002

التنفسية    الشرق الأوسط  بعد     .بمتلازمة  المستجد وأعراضه  فايروس كورونا  تظهر مؤشرات 

إلى   ظهور   14يومين  وقبل  للفيروس  التعرض  بعد  ما  فترة  على  ويُطلق  له  ض  التعرُّ من  يومًا 

الاوجاع ، الحمى ، السعال ، فقدان التعب ،  الأعراض اسم فترة الحضانة وقد تتضمن الاعراض  

  والتقيؤ ، التهاب الحلق   وسيلان الانف   تنفس ، ضيق النفس أو صعوبة في الحاسة الذوق والشم،  
بالعديد من عوامل الخطر ومنها التدخين والجنس والعمر فضلا    19-ارتبط فايروس كوفيد  , لقد 

الدي  مستويات  ارتفاع  ومنها  والبايوكيميائية  المناعية  العلامات  من  العديد  مؤشرات  ارتفاع  عن 

كما وارتبط بالفايروس بالعديد من الامراض منها داء دايمر والفريتين والبروتين التفاعلي سي ،  

يعد ارتفاع ضغط الدم أكبر مساهم في العبء السكري وامراض القلب وارتفاع ضغط الدم ، اذ  

حالات  ونصـف  الدماغية  السكتات  حالات  ثلثي  الدم  ضغط  ارتفاع  يمثل  اذ  للمرض،  العالمي 

، مليون حالة وف  9.4أمراض القلب التاجية واكثر من   وجدت الدراسات ان   كما  اة عالمية سنوياً 

ووجد ان    ,19-المرضى المصابين بداء السكري النوع الثاني هم الاكثر عرضة للإصابة بكوفيد

هرمون سترويدي يؤثر على    Dفيتامين  ، اذ يعد    للفيتامينات ايضا علاقة مع الاصابة بالفايروس

نقصه مع زيادة خطر العديد من الامراض    عدد كبير من المسارات الايضية البايلوجية ويرتبط

الهوائية وكذلك أذ      المزمنة القصبات  المناعة وتوسع  يعانون من نقص  الذين  المرضى  ان  وجد 

 .  Dكبار السن يكون لديهم مستويات منخفضة من فيتامين 

ال كوفيد  دلالية:  الكلمات   , فيتامين    19-الفيروسات   , الدم  ضغط   , السكري  داء   ,D ,  

 . سينانجيوتن
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 المقدمة  

الرايبي   تعد       النووي  الحمض  ذات  الفيروسات  من  كبيرة  مجموعة   التاجية              الفيروسات 

  (RNA    )Ribonucleic Acid  العشية الفيروسات  رتبة  إلى  تنتمي   Nidovirales  المنفرد 

لسل على  أساس  الفروق في تس   Coronavirida. تصُنف عائلة      Coronaviridaوعائلة   

تظهر . اذ    delta  (1)ودلتا    gammaو كاما    betaو بيتا     alphaالبروتين إلى أربعة أجناس الفا

الفيروسات التاجية  تحت المجهر الالكتروني وعلى السطح الخارجي لهذه الفيروسات بروزات  

تسميتها   جاءت  هنا  ومن  التاج  في   .  ( 3,2)تشبه  دوري  بشكل  التاجية  الفايروسات  تلك  اظهرت 

 COVID-SARS (4)وقعت جائحة فايروس سارس   2002ختلف انحاء العالم ، ففي عام م

كأحد الامراض     2019الصينية في ديسمبر    ظهر الفايروس لأول مرة في  مدينة ووهان  حيث   

الوخيم  الحاد  التنفسي  الجهاز  متلازمة  باسم  المقابل  الفايروس  تسمية  وتم  الحادة  الرئوية 

2-CoV-SARS-Coronavirus 2     اعادة منظمة الصحة العالمية لكن     ,(5)    2020في يناير

Word Health Organization-WHO     تسميته الىCOVID-19     2020فبراير    11في 
كوفيد  (6) وهي  الحادة  التنفسية  المتلازمة  السابقة  كوفيد  اوبئة   COVID-سارس    -وتشمل 

SARS  عام الصين  في  بدأت  الج(7) 2003والتي  ومتلازمة  الاوسط  .  الشرق  في  التنفسي  هاز 

عام     MERS -COVIDميرس  -كوفيد حالات   ,  (8)  2012في  من  المتزايد  العدد  أدى  لذلك 

إلى قيام منظمة الصحة العالمية بإعلانه حالة طوارئ للصحة العامة     19-الاصابة بفايروس كوفيد

 .  ( 9)، اعلنته كجائحة عالمية  2020مارس  11وفي  ، 2020يناير  30في 

البشرية وان       الحياة  قد هدد  العالم    انحاء  الفايروس في مختلف  انتشار  ان  الرغم من   على 

مثل  مصاحبة  أمراض  من  يعانون  الذين  المرضى  أن  الا   ، متزايد  بشكل  كان  الوفيات   معدل 

الدم    ضغط  القلب   Hypertensionارتفاع  الدموية   Heart Disease وأمراض  والأوعية 

Blood Vesselsرض السكريوم Diabetes Mellitus-DM    معرضون لأعراض أكثر شدة

الى  وجود علاقة معنوية بين    اثبتت احدى الدراسات  .   (   ,11 (10ومعدل وفيات أعلى من غيرهم  

بكوفيد   المرضى   19  –الاصابة  أنّ مجموعة  اذ وجد  المصابين  لدى  المزمنة  ووجود الأمراض 

المستشف مراجعتهم  عند  أخرى  أمراض  بارتفاع لديهم  المصابين   المرضى  نسبة  أن  فقد وجد  ى 

% من المرضى لديهم ارتفاع   1.92% كما وجد نسبة    70% ومرض السكر    17.3ضغط الدم  

   ( 12) ضغط الدم مع السكر أو ارتفاع ضغط الدم مع مرض الكلية او وجود سكر مع امراض الكلية 

ى الانسان لذلك قد يرتبط الفايروس قد يكون نتيجة لضعف في المناعة لد  19-ان تفشي كوفيد    

وبالتالي   المناعي  الجهاز  في  الى ضعف  تؤدي  والتي  الكيموحيوية  المتغيرات  من  العديد  بنقص 

 Debates mellitus اصابته ببعض الفايروسات فضلا عن الاشخاص المصابين بداء السكري 
بالفايروس   للإصابة  عرضة  اكثر  متلا  ,(13)يكونون  السكري  داء  يعد  تتميز  اذ  سريرية  زمة 

للدهون  الغذائي  للتمثيل  اضطرابات  حدوث  مع  الدم   في  الكلوكوز  مستوى  بارتفاع 

والكاربوهيدرات والبروتينات الناتجة عن خلل في افراز الانسولين او عمل الانسولين او كليهما  

 .( 14)بد  مما يسبب خللا في توازن استخدام الكلوكوز في الانسجة وتحرير الكلوكوز عن طريق الك
ايضا   المناعي وذلك عن طريق      Dلفيتامين    انكما ووجد  الجهاز  تنظيم  تأثيرات عديدة ومنها 
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البلاعم   والتي    ( 15)تحفيز  السايتوكونية  الالتهابية  الاستجابة  وقمع  تنظيم  في  هاما  دورا  يلعب  اذ 

   COVID-19ل    تسبب متلازمة الضيق التنفسي الحاد والتي تميز الاشكال الحادة والقاتلة غالبا

 . (61) 19-كوفيد والوفيات من  Dاذ ان هناك ارتباط كبير بين انخفاض مستويات فيتامين 

 19-التركيب الكيميائي لفايروس كوفيد

إن كل نوع من أنواع الفيروسات له قيود هيكلية خاصة به حيث يكون التباين في الحجم  أو    

virus إنّ الجُسَيْمَة الفيروسية  (,1718)الفيروسات    الشكل أو حتى التركيب الجيني لنفس العائلة من
 particle     نانومتر، يكون في داخل تلك الدائرة   160إلى  80دائرية الشكل بمقياس من  تكون

 .  helical( (19) (يتواجد بشكل حلزوني )RNA(المادة الوراثية وهي حمض نووي

يتخذ    الفايروس ان      لذلك  التاجية  الفايروسات  من  يشبه يعد  هذا    شكلا  وان  الهالة،   أو  التاج 

المجهر   الشكل المُعدي للفيروس والذي يظهر عبر) للفيريونات الشكل يُشير إلى المظهر المميز)

، اذ  تمتلك زغاباتٍ من البروزات السطحية الكبيرة، مما يُظهرها على شكل تاج الملك الإلكتروني 

الشمسية أو هذاالهالة  ويحدث  فولفية عبر التشكلُ ،  الفيروسية قسيماتٍ  ، (S) للشوكة 

الفيروس بروتينات   وهي سطح  ع  , )20(تملأ  تسُاهم  لجميع لذلك   العامة  البنية  في  بروتيناتٍ  دة 

الحَسَكَة وهي  كورونا،  والغلاف spike (S) فيروسات   ، (E) Envelope والغشاء  ، 
membrane (M)  والقفيصة المنواةnucleocapsid (N) .  )1(2   . 

   بالخلية المضيفة   19-فايروس كوفيدطريقة ارتباط 

البارزيعد        السطحي  السكرية    spike (S) البروتين  البروتينات  احد  يعد  والذي 

Glycoprotein   للغزو القابلة  الخلية  بمستقبلات  ترتبط   التي  البروتينات  اهم  الفيروسي   من 

الانجيوتنسين  والم محول  الانزيم  باسم  II   ACE2-   Converting-Angiotensinعروفة  
2 Enzyme    الإنجيوتينسين الثاني على أسطح الكثير من الخلايا ولاسيما خلايا الجهاز   اذ يوجد

ويتكوّن من ثلاث وحدات من بروتين سكري  التنفسي، والبروتين السطحي البارز في الفيروس  

يعد السبب الأساس في    في هذا الفيروس.  antigensوالذي يعد أهم المستضداّت  متعدد الببتيدات.  

كون هذا الفيروس مُعدي أكثر بكثير من أقرانه وينتقل بسهولة بين البشر هو التركيبة المجهريَّة  

لإنزيم   الخلوية  بالمستقبلات  يرتبط  البروتين  فأن   لذلك   ، البارز  السطحي   البروتين   لهذا  

ACE2  ّ( 22)ة وسرُعةٍ أكثر من عشر مرّات من الفيروسات المشابهة بقِو . 

يسمي      بروتين  بواسطة  لحمايته  كورونا   لفايروس  الجينوم  ،  ) N Nucleocapsid(  يُغلّف 

المركزي   أو  النووي  الغطاء  يكونان  الجسيمة    nucleocapsidوكلاهما  وسط  في  يقع  الذي 

النووي عبارة   الغطاء  أما  مُشتقٌّ من  غشعن  الفيروسية،  في معظمه  الدهون  الطبقة من  ثنائي  اء 

أربعة بروتينات  هيكلية الغشاء  ، ويدخل في هذا  المصابة  للخلية  الخلوي   structural الغشاء 
ثم     ) S spike (تبرز إلى خارج الغشاء  بمسافات  مختلفة  وأهمها  البروتين  السطحي  البارز  

 ثم بروتين   E (  Envelopeين الصغير للغلاف )، ثم البروتM (  Membrane(بروتين الغلاف

 .      HE( Esterase-Hemagglutinin    (23 )(اجلوتينين استريز هيم

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%87%D8%B1_%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%87%D8%B1_%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D9%84%D8%A9_(%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D9%83%D9%84_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B3%D9%8A%D9%85_%D9%81%D9%88%D9%84%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
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 ( 19 -كوفيد)اعراض فايروس كورونا 

ض   14قد تظهر مؤشرات فيروس كورونا المستجد وأعراضه بعد يومين إلى        يومًا من التعرُّ

للفي التعرض  بعد  ما  فترة  على  ويُطلق  الحضانةله  فترة  اسم  الأعراض  ظهور  وقبل   روس 

Nursery   ( 24)وقد تتضمن مؤشرات المرض ما يلي: 

, فقدان حاسة الذوق    السعال  ,الحمى    ,لاوجاع  ,التعب    )   ( 25) الأعراض الشائعة تشمل   -1

 . والشم(

وسيلان الانف  ,    ضيق النفس أو صعوبة في التنفس)الأعراض الأخرى للمرض تشمل   -2

 . )26) ( الطفح الجلدي,صداع الرأس  ,اسهال ,اب الحلق الته ,تقيؤ  ,

كوفيد     أعراض  حدة  تتراوح  أن  الممكن  لدى    19-من  تظهر  قد  اذ  حادة   إلى  جداً  خفيفة  بين 

على   أعراض  أي  الآخر  البعض  على  تظهر  لا  بينما   ، فقط  قليلة  أعراض  الأشخاص  بعض 

الأع بتفاقم  الأشخاص  بعض  يشعر  أن  الممكن  ومن  بدء  الإطلاق  من  أسبوع  حوالي  بعد  راض 

الرئوي   التنفس والالتهاب  تفاقم ضيق  العصبية مثل .  (27)ظهورها، مثل  المضاعفات  فضلا عن 

 ، والسكتة  الدماغية الحادة ، اذ تم الإبلاغ عن التهاب الدماغ في حالات نادرة   (28)اعتلال الدماغ  

(29).   

        (19-تشخيص فايروس كورونا )كوفيد

التشخيص  هن       طرق  من  العديد  كوفيداك  النسخ    19-لفايروس  طريق  عن  إما  تتم  والتي   ،

المتسلسل   التفاعل  أو  للبوليميراز  ،  Rtr-PCR     Polymerase Chain Reactionالعكسي 

وهي الطريقة أو الأداة الرئيسية للتشخيص ، عن طريق أخذ مسحة من الفم أو مسحة من الأنف  
لتي تجري ايضا هي التقاط صور شعاعية للصدر اذ يلاحظ ظهور ومن طرق التشخيص  ا.  (30)

الرئتين   في  بيضاء  الجزئي  أبقع  الحشو  او  الزجاجية  بالعتمة  الاشعة  اخصائيو  يسميه  وما 

للمساحات الهوائية في الرئتين وان هذه العلامات تظهر لدى مصابين بمتلازمة الشرق الاوسط 

 .  (31)رس( وكلاهما ينتميان الى العائلة الفايروسية التاجية فضلا عن متلازمة التنفسية الحادة )السا 

والتي تتم عن طريق اخذ عينة من الدم لإجراء   لتشخيص الفايروس كما وتوجد طرق اخرى    

من خلال متابعة نسبة كريات    19-بعض التحاليل المناعية  والكميوحيوية  اذ يتم تشخيص كوفيد

البيض   بالعدوى   CWB-White blood cellsالدم  الاصابة  عند  الجسم  يفرزها  .    (32)التي 

-Immunoglobulin M ومنها  Antibodies فضلا عن التحري عن بعض الاجسام المضادة 
IgM    ,   IgG-g Immunoglobulin (33،34)  .   

 مع ضغط الدم     19-علاقة كوفيد

كوفيد      علاقة  حول  الدراسات  من  العديد  ،   19-اجريت  الدم  ضغط  احدى اشارت    حيثمع 

ايران وجد  في  بنسبة    الدراسة  معرضين  يكونو  الدم  بارتفاع ضغط  المصابين  المرضى  ان  فيها 

ذلك  31.8 وغير  القلب  وامراض  السكري  ومنها  اخرى  مشتركة  امراض  من  كما  (35)  %   .

يتكون   الدم  ضغط  ارتفاع  أن  الصين  في  اخرى  دراسة   أمراض  34.39)من  ووجدت  من   )٪

ايضا   أخرى  في  ( 36)مصاحبة  دراسة  أيضًا  ووجدت  شملت  .  والتي  أن   173سويسرا   مريضا 

امراض مصاحبة  23.7) لديهم   تكون  الدم  بارتفاع ضغط  المصابين  من  تشير ،    (37)٪(  لذلك  
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المرض   أنه  يبدو  الدم  ضغط  ارتفاع  أن  إلى  والصين  المتحدة  الولايات  من  المبكرة  البيانات 

المصابي لدى  انتشارًا  بفايروس كوفيدالمشترك الأكثر  في  و  19-ن  ٪ على الأقل  49-30الموجود 

في     و    . ( 38) منهم   الوفيات  معدل  من  يزيد  قد   الدم  ارتفاع ضغط  أن  إيطاليا  في  دراسة  وجدت 

 . (39) 19-مرضى كوفيد

بكوفيد       الاصابة  الى زيادة خطر  الدم  ارتفاع ضغط  بها  يؤدي  التي  الاليات  بلا   19-ان  هي 

العديد من الدراسات دور العديد من ارتفاع مستويات الانترلوكينات ومنها    حددتشك معقدة لذلك  

IL-1β    وIL-6    وIL8    وIL-17    وIL-18    وIL-23    وIFN-γ    وTNF-α    وTGF   في

أنه لا يوجد فرق    (41)، اذ وجدت دراسة اشارت فيها    (40)التسبب في ارتفاع ضغط الدم الالتهابي  

والمصابين بارتفاع ضغط الدم أو بدونه   19-ي مرضى كوفيد  ف  10انترلوكين  كبير في متوسط  

والمصابين بارتفاع ضغط    19-بشكل كبير في مرضى كوفيد    6-الإنترلوكين  بينما يزداد متوسط  

الدم عند مقارنته بالأشخاص الاصحاء. ومع ذلك  وجدت ايضا ان مستويات  الانترفيرون كاما قد 

غير المصابين بارتفاع ضغط الدم  مقارنة بمرضى    19-زاد وبشكل ملحوظ في مرضى كوفيد  

الدم  19-كوفيد ضغط  بارتفاع  كوفيد    . (42)والمصابين  فايروس  المحول    19-يستخدم   الإنزيم 

القلب    2-للأنجيوتنسين   اضطرابات  وكذلك  الدم  ضغط  ارتفاع  وأن  الخلية  لدخول  كمستقبل 

ذا قد أثار نقاشًا كبيرًا حول المرضى وه   19-والأوعية الدموية تتعايش بشكل متكرر مع كوفيد

لعدوى   المرضية  الفسيولوجية  على  التركيز  تم  لذلك  الدم.   ضغط  ارتفاع  من  يعانون  الذين 

2-CoV-SARS    التركيز على نظام الانجيوتنسين المرضى   (43)مع  فإن   ، التحديد  وعلى وجه 

أكثر شدة     19-ايروس كوفيدالذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم الأساسي تكون لديهم الاصابة بف 

والوفيات   الدماغية  الدموية  والأوعية  القلب  لمضاعفات   عرضة  أكثر  لذلك  ( 44-47)ويكونون   .

ينتشر ارتفاع ضغط الدم بشكل أكبر عند كبار السن ، ويلاحظ بشكل شائع في مرضى السكري  

الكلى   كوفيد  ( 48-50)وأمراض  بفيروس  مرتبطة  تكون  الامراض  خطر  الحاد    19-وهذه  وزيادة 

( هو منظم مهم  RAASالألدوستيرون )-أنجيوتنسين-، لذلك يعد تنشيط نظام الرينين(44-47)الوفاة  

 . ( 51)يمكن أن يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم  RAASلضغط الدم وان عدم التوازن في 

إلى         الموجود مسبقاً  الدم  ارتفاع ضغط  أن يؤدي  هناك مساران محتملان يمكن من خلالهما 

بكوفيد  CeVDتطوير   العصبي   19-المرتبط  الجهاز  إلى  المعزز  الفيروسي  التسلل  ومنها 

المركزي بسبب التشوهات الدماغية الوعائية الناتجة عن ارتفاع ضغط الدم منها تضيق الأوعية 

ارتباط   يؤدي  أن  يمكن   ، وتيبسها  الدموية  الأوعية  إلى   ACE2بـ    SARS-CoV-2وتضخم 

مما يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم وأحداث الأوعية الدموية  RAASرات حدوث خلل في نظام إشا

 . .  )52(19-الدماغية في مرضى كوفيد
 مع داء السكري  19-علاقة فايروس كوفيد

اذ أنّ المعلومات المتوفرة تؤشر من أنّ   19-وجد ان لداء السكري  علاقة مع فايروس كوفيد    

حالة واردة الحدوث والتي   19-عند مرضى كوفيدحدوث السكر كحالة مرضية أو ارتفاع السكر  

وبذلك فمن المحتمل ان يزداد    19-تؤشر الى وجود علاقة باتجاهين بين مرض السكري و كوفيد

كما يحتمل أن يحدث عندهم    19-تركيز السكر في الدم عند مرضى السكر بعد اصابتهم بـ كوفيد
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بب مقاومة الانسولين او اضطراب فرز ارتفاع في تركيز السكر في الدم وقد فسر حدوث ذلك بس

الى .  (53)الانسولين   ويؤدي  البنكرياس  في  بيتا  خلايا  يتلف  ان  يمكن  الفايروس  دخول  ان  كما 

 (. 54) ارتفاع مستوى الكلوكوز في الدم ويؤدي الى حالات ارتفاع السكر في الدم 

ال        سكر  فرط  أنّ  السابقة  الدراسات  بعض  أظهرت  الخصوص   وجه  عاوعلى  كان  مل دم 

الإمراض   معدلات  لارتفاع  ) خطر  الشديدة  التنفسية  المتلازمة  عن  الناجمة  -SARSوالوفيات 
1-COV  )(55 )    . اذ ان في الالتهاب الرئوي الناجم عن فايروس كورونا مثل السارس ومتلازمة

رئة الحادة او  الشرق الاوسط التنفسية ، تتسلل الخلايا الالتهابية الى الرئتين مما يؤدي الى حاجة ال 

الوفاة   او  الحادة  التنفسية  الضائقة  الخلايا  (56)متلازمة  من  الكبير  العبء  يؤثر  ان  يمكن  حيث   .

الالتهابية على وظائف العضلات والهيكل العظمي والكبد وهما العضوان الرئيسيان المستجيبان 

 . (57)ولين للانسولين والمسؤولان عن الجزء الاكبر من امتصاص الكلوكوز بوساطة الانس

عدوى      وشدة  حدوث  زيادة  لتفسير  الفرضيات  من  العديد  مرضى  COVID-19 هناك  لدى 

لخطر  أشكاله  بجميع  السكري  بمرض  المصابون  الاشخاص  يتعرض  ذ  إ  عام،  بشكل  السكري 

الإصابة بالعدوى بسبب خلل في الجهاز المناعي والتي تؤثر على البلعمة ، والعملية الكيمائية ،  

من   والمناعة الخطيرة  الحالات  في  السكري  لمرض  المرتفع  التواتر  فإن   ، ذلك  ومع   الخلوية، 
COVID-19    يمكن أن يعكس ارتفاع معدل انتشار مرض السكري من النوع الثاني لدى كبار

  ، الدموية  القلب والاوعية  السن بأمراض  في كبار  السكري  ذلك يرتبط مرض  السن فضلا عن 

   ( 58)  19-د ذاته في تفسير الارتباط بالنتائج المميتة لكوفيدوهو ما يمكن أن يساعد في ح

شدة مرض         من  الزيادة   في  السكري  يساهم مرض  المناعة   COVID-19لذلك  من خلال 

عن  المنخفض  والتعبير  فيها  المبالغ  للالتهابات  المؤيدة  الخلوية  والاستجابة   ، للخطر  الفطرية 

للأنجيوتنسين   المحول  الإنزيم ACE2)  2الإنزيم  مثبطات  استخدام  فإن   ، ذلك  إلى  بالإضافة   .)

( في الأشخاص  ARBs( / حاصرات مستقبلات الأنجيوتنسين )ACEiالمحول للأنجيوتنسين )

-COVIDالمصابين بداء السكري قد تورط على نطاق واسع في المساهمة في شدة المرض في  
ى الكلوكوز لدى الأشخاص  إلى تدهور السيطرة عل  COVID-19. من ناحية أخرى ، يؤدي  19

المصابين بداء السكري ربما عن طريق التوسط المباشر للفيروس. لذلك فأن تلف الخلايا البائية ، 

وزيادة مقاومة الأنسولين من خلال السيتوكينات والفيتوين أ ونقص بوتاسيوم الدم. بالإضافة إلى  

مرضى   لدى  المستخدمة  الكورتيكوستيروي  COVID-19الأدوية   / lopinavir داتمثل 
ritonavir   (. 59)يمكن أن يساهم أيضًا في خلل السكر في الدم   

 Dعلاقة فايروس كورونا مع فيتامين 

كوفيد    بين  علاقة  وجود  الى   الدراسات  من  العديد  ذكر    D وفيتامين  19-اشارت   اذ  
Rodriguez    بـكوفيدمريضاً    172في دراسة في مقاطعة مكسيكو  والتي شملت    (60)وجماعته-

( يحتاجون إلى رعاية     ng/ml8 لديهم اقل من )  D3إنّ الحالات التي يكون مستوى فيتامين    19

المستشفى   في  والرقود  بكوفيد  ,  خاصة  المصابين  من  مجموعة  على  اجريت  دراسة    19-وفي 

تضمنت   ايران  في  الاصحاء  مع  حيث     201بالمقارنة  المستجد  كورونا  بفيروس  مصابه  حالة 

إل التاجي وقيم مستوى  توصلت  الفيروس  الناجمة عن  العدوى  كبيرة بين تطور  ى علاقة عكسية 
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الفيتامين  3Dفيتامين قيمة  بكثير   3Dبالمقارنة مع الاصحاء حيث كان متوسط  أعلى  المصل  في 

هناك علاقة عكسية  ان    Dتفسر الاليات المحتملة لنقص فيتامين  .  ( 61)في المجموعة الغير مصابة  

التعر بين  الأنفلونزا  قوية  جائحة  أثناء  الوفاة  الشمس وحالات  اذ   .  (62)  1919-1918ض لأشعة 

أ(. وقد   بالإنفلونزا)  ينتج محفزًا موسمياً يؤثر على خطر الإصابة  الشمسي  أنّ الإشعاع  ا فترض 

البشري ٌ  ا المناعة  جهاز  على  تأثير  له  الستيرويد  من  موسمياً  هرمونياً  نظامًا  هناك  أنّ  فترض 

مستويا الاصابة تكون  نسبة  قلت  مستوياته  ازدات  وكلما   ، الإنفلونزا  موسم  خلال  منخفضة  ته 

ذلك     (63)بالانفلونزا. وثيقاً ومع  ارتباطًا  الشتاء  فصل  في  بالأنفلونزا  الإصابة  معدل  يرتبط 

نب الفسيولوجية  أحد الجوامن ناحية اخرى        .  (64)في الفصل الموسمي D3بمستويات فيتامين

كوفيد   لعدوى  المدمرة  سبب 19  -المرضية  وهي   ، الرئوية  السيتوكينات  بعاصفة  يسمى  ما  هو 

المناعي  الجهاز  تنظيم  في  خلل  عن  السيتوكين  عاصفة  تنتج  اذ  والوفيات.  المرض  لشدة  رئيس 

تنشيط إلى  يؤدي  مما   ، للالتهابات  المنشطة  والكيموكينات  السيتوكينات  تدفق  مع  غير    الفطري 

-طبيعي لمسار المناعة التكيفي. يرجع الضرر الجسيم الذي تسببه فيروسات كورونا مثل كوفيد

إلى إصابة كل من الشعب الهوائية العلوية والسفلية بالتكاثر السريع للفيروس وتتسلل الخلايا    19

والكيموكينات التي  الالتهابية الهائلة مما يؤدي إلى زيادة هائلة في السيتوكينات المسببة للالتهابات  

الحادة   التنفسية  الضائقة  متلازمة  إلى  فيتامين( 65)تؤدي  دور  يأتي  حيث   .D3    تنظيم في  الفعال 

يقلل من تكوين  السيتوكينات ، ويزيد من إنتاج   D3ثبت انّ فيتامين    اذ .  (66)العاصفة السيتوكينية  

 .  (67) البروتينات المضادة للفيروسات  وله ايضاً  فعالية مضادة للفيروسات

لأنجيوتنسين        المفرط  التراكم  الحادة   2إنّ  التنفسية  الضائقة  بمتلازمة  بالإصابة   يتسبب  قد 

فيتامين مكملات  أن  ثبت  لأنجيوتنسين  D3حيث  تراكم  الالتهابي   2تمنع  النشاط  من  وتقلل 

، مما يقلل من    19-عن طريق قمع إفراز الرينين في المرضى المصابين بـكوفيد  2للأنجيوتنسين

كما  القلب.  إصابة  أو  القلب  عضلة  التهاب  أو  الحادة  التنفسية  الضائقة  بمتلازمة  الإصابة  خطر 

فيتامين   مكملات  ا  D3تؤدي  كورونا  فيروس  ارتباط  من  التقليل  الرئة في  بطانة  مع  لمستجد 
(68,69)  . 

لفيتامين      التخثر  ومضادات  للفيروسات  المضادة  التأثيرات  على  ملاءمته    Dوبناء  عن  ,فضلا 

وحدة دولية يمكن ان تكون مفيدة    300000وامانه ,يفترض ان جرعة واحدة من الفيتامين بمقدار  

الى تجارب العلاج  Dيتامين ,فمن الضروري جدا اضافة ف COVID-19في علاج او الوقاية من 

 .  COVID (70 )-19الجارية خاصة في حالة عدم توفر ادوية محددة لعلاج 
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Abstract: 
         Coronaviruses are a large group of viruses with single RNAs that 
belong to the rank of Eve viruses and the Coronaviridae family. Over the 
past two decades, the coronavirus has caused two global pandemics, acute 
respiratory syndrome (ATS), which emerged in 2002 in China and in 
2012, the coronavirus emerged in the Arabian Peninsula and was called 
Middle East respiratory syndrome. Coronavirus indicators and symptoms 
appear two to 14 days after exposure and the post-exposure period of the 
virus and before symptoms appear may include fatigue, aches, fever, 
cough, loss of taste and smell, shortness of breath, runny nose and 
vomiting, sore throats, The COVID-19 virus has been associated with 
many risk factors, including smoking, sex and age, as well as high 
indications of many immune and biochemical markers, including high 
levels of diabetes, ferritin and reactive protein C diabetes mellitus, heart 
disease and hypertension have also been associated with many diseases, 
including diabetes mellitus, hypertension and hypertension. High blood 
pressure is the biggest contributor to the global burden of the disease. 
High blood pressure accounts for two thirds of strokes, half of coronary 
heart disease and more than 9.4 million global deaths annually, Studies 
also found that patients with type 2 diabetes are the most likely to be 
infected with COVID-19, Vitamins have also been found to be associated 
with viral infections, as vitamin D is a steroid hormone that affects a large 
number of biological metabolic pathways and is associated with its lack 
with an increased risk of many chronic diseases. 

Keywords: Viruses, COVID - 19, diabetes, blood pressure, vitamin D, 
angiotensin. 


